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Innkalling til ordinært årsmøte 2014 
 

Styret innkaller til ordinert årsmøte for Oppdal Sykkelklubb 
Dato: 6. februar 2014 
Tid: 20:00 
Sted: Oppdal Bowling 

 

Saksliste 

 

1. Godkjenning av de som er stemmeberettigede 
 

2. Godkjenning av innkalling og saksliste 
 

3. Valg av dirigent, sekretær og to representanter til å signere protokollen 
 

4. Årsmelding for 2013 
 

5. Årsregnskap 2013 
 

6. Behandle innkommende forsalg: 
a. Investering Kåsenanlegget 

 
7. Fastsette medlemskontingent 

 
8. Budsjett 2014 

 
9. Valg 

 

 
Oppdal 02.02.2014 

Styret Oppdal Sykkelklubb 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Svein Erik 
Mellemsæter 

Jan Martin 
Johansen 

Ragnhild  
Plassen Vik 

Kari 
Sormbroen 

Martin  
Innerdal Dalen 

Jon  
Gauterud 
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Årsmelding 2013 
 

Styret 
 

Klubbens styre  

Svein Erik Mellemsæter Leder 

Jan Martin Johansen Nestleder 

Kari Sormbroen Kasserer 

Jon Gauterud Sekretær 

Ragnhild Plassen Vik Styremedlem 

Martin Innerdal Dalen Styremedlem 

Håkon Fagerhaug Gustavsen Varamedlem 

 
 

Styrets arbeid 
Styret har hatt 11 styremøter i perioden, og ca 70 saker har blitt behandlet. Det har også vært 

utstrakt kontakt via e-post og telefon.  Styrets viktigste saker har vært: 

 

Reforhandling av samarbeidsavtaler og design av nye klubbdrakter 
Alle klubbens sponsoravtaler gikk ut i 2013. Styret har gjennom året forhandlet frem nye 

femårsavtaler gjeldene fra 2014. Oppdalsbanken blir klubbens hovedsamarbeidspartner de neste 

fem år. Andre samarbeidspartnere Oppdal Everk, Intersport Oppdal, Marion Eiendom, Skreen, 

Prøven Bil, Sparebank1 SMN og Admento. 

Det er også blitt designet nye klubbdrakter som vil være gjeldene de neste fem år. I samarbeid med 

vår nye draktleverandør vil klubbklærne nå kunne kjøpes til rabatterte priser via nettbutikk. I 

motsetning til tidligere da klubbklærne kunne kjøpes på Intersport, kreves det nå litt planlegging av 

hvert enkelt medlem. 

 

Kåsenanlegget 
Styret fikk på årsmøtet i 2013 fullmakt til å inngå avtale med Oppdal IL Skigruppa om å gå inn med en 

sum tilsvarende 40 % av byggekostnadene i tidtakerboden i Kåsen. På grunn av utfordringer knyttet 

til offentlige krav om heis har disse forhandlingene blitt utsatt.  Styret ber årsmøtet om innspill til 

videre arbeid – se eget forslag. 
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Andre viktige saker 

 Ny hjemmeside 

 Budsjett og regnskap 

 Behandlinger av søknader om støtte 

 Strategi og organisering 

 Organisering av mannskap til Sykkelenern og andre arrangement 
 
Leder har også vært representant i Eneren-styret. 
 
 

Andre utvalg og roller 
 

Aktivitetsutvalg: Revisorer: 

Jan Martin Johansen Anne Jorun Strand 

Kjetil Værnes Ellen Hanche-Olsen 

Svein Bjørnar Rise 
Ingvild Vikan 

 

  

  

Valgkomite: Medlemsregisteret: 

Lill Wangberg Jan Ove Henriksen 

Trond Erik Kristiansen  

 
 
Medlemmer 
Klubben har i dag ca 340 medlemmer.  
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Aktivitet i klubben  
 

Trimposter 
Trimpostene har også i år vært flittig besøkt. Vi har foretatt trekning av trimpremier. Totalt har 544 
personer besøkt trimpostene. 
 

Trimpost Antall besøk  Vinner 

Svarthaugen 135  Kristin Slåen 

Gjevilvasshytta 127  Oddvar Hindseth 

Bjørklia 55  Cato Lundquist 

Langvelldalkrysset 123  Jan Ove Henriksen 

Gottem 104  Kåre Holsetstuen 

 
Vinnerne har fått et gavekort på kr 250,- fra vår sponsor Intersport Oppdal. 
 
 
Arrangement i klubbens regi 
Oppdal Sykkelklubb har vært delaktig i mange arrangement i 2013. Her følger en kort oppsumering 
 

Arrangement Dato  
Ant 
deltagere  

Oppdalsrittet 9 jun 
Terrengritt for barn og unge i Kåsenanlegget. I 2014 
vil dette rittet gjennomført som Norgescup i 
terrengsykling. 

Ca 90 

Sykkelkveld i 
Kåsen 

12 jun 

En uformell, sosial og hyggelig kveld for 
sykkelinteresserte i alle aldre. Grilling og «uformelle» 
konkurranser på tvers av alle miljøene i klubben. God 
oppslutning denne kvelden og vi håper kunne utvikle 
denne type arrangement videre da vi tror dett er 
viktig for samholdet. 

Ca 100 

Nerskogrittet 16 jun 
Terrengritt i samarbeid med Nerskogen grendelag, og 
Rennebu IL. 

424 

Tour of Norway for 
kids 

17 jun 
Oppdal har vært arrangørsted for rittet i flere år. Tour 
of Norway for kids har vært et populært 
arrangement. 

Ca 150 

Sykkelenern 10 aug 
Sykkelenern ble gjennomført så godt som knirkefritt. 
Oppdal SK er en svært sentral aktør i dette 
arrangementet. 

1750 

Klubbmesterskap Juni 
Det ble arrangert klubbmesterskap både på landevei 
og tempo i god tradisjon. Det ble ikke arrangert KM 
Terreng i 2013. 

 

Sykkelkveld med 
Kurt Asle 

25 okt 
Spinning og foredrag med Kurt Asle Arvesen. Dette 
ble en artig og lærerik kveld for medlemmer i alle 
aldre. 

Ca 60 

Sykkelfest 1 nov 
Sykkeltesten ble arrangert på Sletvold med god mat 
og god stemning. Styret ønsker at sykkeltesten 
arrangeres fast første fredag i november. 

Ca 30 
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Aktivitetsrapport – Gruppe junior/rekrutt 
 

I sesongen 2013 har det vært en juniorgruppe på rundt 30 aktive syklister i alderen 9 – 16 år. Vi har 

hatt trening 2 ganger i uken, mandager og onsdager. En del onsdager har det vært arrangert 

Trøndercup og derfor har mange trenere og utøvere vært bortreist. På disse dagene har Andreas 

Welander har vært en kjemperessurs og stilt opp og trent de som ikke har vært på ritt.  

Flere av utøverne har deltatt i Trøndercupen i rundbane terreng, og det har vært mange gode 

plasseringer.  

Juniorene har vært trent av Kjell Jørstad Braut, Svein Bjørnar Rise, Terje Vognild, Åsmund 

Mellemsæter og Andreas Welander.  Pluss at vi har hatt sporty foreldre som har stilt opp når det har 

vært behov. Oppmann/koordinator har vært Vibeke Myran som har tatt over en del av oppgavene 

som Kjell har hatt tidligere.  

Det ble ikke noe Enern camp i år da tidspunkt krasjet med LS. Campen ble forsøkt flyttet til Berkåk og 

Mjuklia, men det ble for lite påmeldte. Vi hadde allikevel en stor gruppe av juniorer som deltok på 

Sykkelenern   

Vi har fått gjort en del jobb med løypene i Kåsen nå i høst med tanke på arrangement til neste 

sesong. Super innsats fra foreldre og utøvere. 

En del av gruppen, cirka 20 stk med smått og stort var til Hafjell på høsten å fikk med oss World Cup i 

terrengsykling og World Cup Downhill. Dette var stas for de håpefulle og frister til gjentakelse til 

neste år.  Vi hadde ikke med oss sykler, men det er noe som kanskje kan vurderes ved en senere tur.  

Vi hadde et foreldremøte på høsten der vi gikk igjen sesongen og alle foreldre som var tilstede fikk si 

litt om hvordan de hadde opplevd sesongen og hva som var bra/dårlig og ønsker for en ny sesong.  

Til våren ønsker vi veldig gjerne å få til en ”kick off” tur for juniorene. Ikke så langt unna her, møre 
har vært diskutert som et alternativ. Vi ønsker også å få på plass en person som kan ta ansvar for å 
følge opp de eldste juniorene å lage et treningsopplegg som er tilpasset den enkelte til neste sesong. 
Flere navn er på lista. Trenerne som har vært med i år tar alle sammen på seg oppgaver til neste 
sesong, utenom Kjell som ikke stiller som trener men tar ansvar for Norgescup arrangementet.  Har 
flere foreldre som har signalisert at de blir med som hjelpetrenere til neste sesong.  
 
Avsluttet sesongen sammen med alle utøverne og noen av trenerne på Peppes Pizza på Oppdal.   
 
Kjell J.Braut og Vibeke Myran 
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Aktivitetsrapport – Gruppe utfor 
 
I 2013 ble det ikke arrangert NC utfor for første året siden vi startet i 2001 da dato krasjet med 

landsskytterstevnet. Men kommer sterkere tilbake i 2014!  

Kort oppsummert fra ulike ritt 

Eikerapen NC 

 Snorre Setrom beste oppdaling med 6 plass 

 Håkon Mæhle 7 plass 

 Nicklas Fastegård 12 plass 

 Andreas Hofstad 18 plass  

 Av 27 startende i senior. 
 
Drammen NC 

 Terje Nylende Beste oppdaling på 9 plass 

 Håkon Mæhle  26 plass 

 Andreas Hofstad 31 plass 

 Snorre og Nicklas måtte bryte.  

 68 startende i senior 
 
Voss NC 

 Beste Oppdaling Snorre Setrom med 6 plass 

 Håkon Mæhle 27 plass 

 39 startende i senior 
 
Nesbyen NM 

 Terje Nylende Beste Oppdaling med 5 plass 

 Snorre Setrom 7 plass 

 Nicklas Fastegård 12 plass 

 Håkon Mæhle 13 plass  

 33 startende i senior 

Hemsedal NC 

 Håkon Mæhle var eneste oppdaling endte på 12 plass. 

 12 startende i senior. 

Terje Nylende syklet også WC Der fikk han 54 i Val di sere, 63 i Andorra og 54 på Hafjell! 
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Aktivitetsrapport – Turrittgruppe damer  
 

Fellestreninger har vært gjennomført hver tirsdag fra snøen forsvant til midten av september. Stor 
variasjon i deltagelse, alt ifra 1-15 personer. Også i år delte vi gruppen ved stor deltagelse. Dette for å 
tilpasse bedre for hver enkelt. Sosial samling på verandaen hos Ingvild på Nordmjøen ble det også i 
år, tatt på sparket en godværskveld etter trening. 
 
Jenterittet på Røros ble gjennomført med bare 2 deltagere fra klubben. Altfor dårlig når Fysak 
Rennebu stiller med en «ferdigpakke» til oss. Neste år!? 
 
Ellers hadde vi deltagere med på Nerskogsrittet, Sykkelenern, Birkebeinerrittet, Tour de 
Tomtevatnet, Pilgrimsrittet, Aursjørittet, Topprittet Trysil, Trysilrittet og Gjøvik - Oslo. 
 
Ragna Hindseth Henriksen 
 
 

Aktivitetsrapport – Turrittgruppe menn 

Trondheim-Oslo 

Ganske få syklister fra Oppdal syklet styrkeprøven fra Trondheim i 2013. 9 stk  fra klubben,  I tillegg 
var det 3 fra Nordmøre og  1 personStøren. Totalt bare 13 stykker i gruppa. 2-3 uker før start ble vi 
kontaktet av Syklister fra Victoria sk om å slå sammen gruppene. De hadde 15 syklister og følte at det 
var i minste laget, og oppdal hadde samme målsetning. Vi takket ja til invitasjonen, men vi fikk kun en 
treningstur sammen før starten i Trondheim.  Turen avdekket litt forskjellig kjøremønster,  men stort 
sett gikk samkjøringen veldig bra.  
 
Totalt var vi 29 i gruppa på start. Ca 10 startet i sekken og resten i kjeden.  En sekkesjef som alltid satt 
først i sekken på venstre side. Allerede på Melhus begynte vi å rullere i sekken. En ble sendt bak fra 
kjeden og en fram i kjeden fra sekken.  På den måten blir ingen sittende lenge i sekken.  Tror vi kjørte 
med sekkesjef til øverst i Gudbrandsdalen.    
 
Vi hadde stort sett oppholdsvær fra Tr.heim til Ulsberg, men satt da i regnvær til Otta. Kaldt og lite 
mygg over fjellet. Møtte ei kraftig regnskur igjen nord for Lillehammer men den varte ikke så lenge. 
Husker ikke helt om det blåste med eler mot, men vi fikk en utfordrende sidevind på vestsiden av 
Mjøsa. Vi greide ikke å holde flyt i gruppa der, og kjeden raknet helt. Sidevinden varte heldigvis ikke 
så lenge så vi fikk organisert kjedekjøringa igjen.   2 stk måtte bryte løpet og 4 slapp gruppa og syklet i 
mål selv eller med annen gruppe.  
 
Veldig god moral i gruppa, ingen ble sittende lenge i sekken. Også de som måtte bryte og de som 
slapp gruppa var med å kjørte i kjeden så lenge de klarte! Veldig godt jobba.   
Camilla Hornemann fra Victoria var eneste dame i gruppa og kjørte inn til bestetid blant damene i 
årets Styrkeprøve! 
 
Andreas Welander 
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Lillehammer-Oslo 

Klubben stilte i 2013 med eget lag i lagkonkurransen. Klubben hadde ambisjon om 4t 30min eller ca 
40 min bak vinnerlaget på den 190 km lange distansen. Det ble gjennomført flere ukentlige treninger 
fra påske til St.Hans. Mange har også deltatt i ulike ritt blant annet Hemnerunden. 
 
I Lillehammer-Oslo startet 27 stk i Oppdal SK egen pulje. Døgnet før start var preget av mye nedbør 
og været på rittdagen var heller ikke det beste. Gruppa hadde en velt rett utenfor Lillehammer og en 
velt ved Skedsmo. Med unntak av nevnte velt gikk turen uten store uhell. Gruppa samarbeidet godt 
gjennom hele rittet. Sluttiden ble 05:00:20, 49 minutter bak vinnerlaget 
 
Lillehammer-Oslo er blitt et meget populært ritt som har kommet for å bli. Vi ser at mange nye og 
eldre utøvere blir med på denne distansen. Klubben ser derfor denne gruppa som viktig for 
rekrutteringen av voksne utøvere, samt å beholde utøvere i det aktive miljøet.  
 
Jon Gauterud 
 

Terreng 

Det ble gjennomført fellestreninger på grus/terreng gjennom sommer og høst med tanke på ulike 
terrengritt. Det har vært god deltagelse fra klubben i Sykkelenern. OSK deltok med stor gjeng i 
Birkebeinerrittet, der Oddvar Hindseth organiserte et supert opplegg med reise og overnatting. 
Medlemmer fra OSK har også deltatt i Trøndercup og andre ritt. 
 
Jon Gauterud 
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Årsregnskap 2013 
 

Resultatregnskap 
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Balanse 

 

Innkommende forsalg 
 

Investeringen Kåsenanlegget ble lagt noe «på is» grunnet utfordringer knyttet til offentlige krav om 
heis.  Styret ber årsmøtet om gjøre et nytt vedtak om eventuell deltagelse i dette prosjektet.  
 
 

Fastsette medlemskontingent 
 

Medlemskontingenter 2013 har vært følgende: 

 Enkeltmedlemskap: 300,- 

 Studentmedlemskap: 200,- 

 Familiemedlemskap: 400,- 
 
Styret foreslår, for årsmøtet, at medlemskontingenten forblir uendret i 2014. 
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Budsjett 2014 
 

 

Inntekter Sum Totalt
Sponsorinntekter Totalt 142 000         

Medlemskontigent 50 000    

Medlemskontigent Totalt 50 000           

Startkontigenter egne ritt Oppdalsrittet NC 2 000      

Startkontigenter egne ritt NC Downhil 3 500      

Startkontigenter egne ritt Nerskogrittet 10 000    

Startkontigenter egne ritt Arrangementstøtte Tour of Norway for kids 5 000      

Startlisenser egne ritt Totalt 20 500           

Andre inntekter Mva kompensasjon 15 000    

Andre inntekter Aktivitsstøtte NCF/Oppdal Kommune 8 000      

Andre inntekter Grasrotandel 500          

Andre inntekter Totalt 23 500           

Kiosksalg NC DH 5 000      

Kiosksalg Oppdalsrittet 5 000      

Kiosksalg Totalt 10 000           

Sykkelenern Dugnadspenger 130 000  

Sykkelenern Totalt 130 000         

Sykkelfest Egenandeler 5 000              

Renteinntekter sparekonto 20 000           

Totale inntekter 401 000 
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Kostnader Sum Totalt
Klubbklær Subsidiering av klubbklær til trenere/ledere 30 000    

Klubbklær Totalt 30 000           

Premier Oppdalsrittet 4 000      

Premier Klubbmesterskap 4 000      

Premier Norges Cup DH 4 000      

Premier Totalt 12 000           

Kostnader ved hjemmeside Ny side + drift 20 000    

Hjemmeside Totalt 20 000           

Dugnad Enern 2013 45 000    

Dugnad Totalt 45 000           

Refusjon av kostnader ved ritt Downhill, inntil 27 500    

Refusjon av kostnader ved ritt Rekrutt/Jr , inntil 40 000    

Refusjon av kostnader ved ritt Damerittet Røros med mer, inntil 5 000      

Refusjon av kostnader ved ritt Trondheim-Oslo, inntil 7 500      

Refusjon av kostnader ved ritt Lillehammer-Oslo, inntil 7 500      

Refusjon av kostnader ved ritt Birkebeinerrittet, inntil 7 500      

Refusjon av kostnader ved ritt Lisenser rekrutt/jr, inntil 12 000    

Refusjon mot søknad Søknadsfrist til styret 1 okt 30 000    

Refusjon av kostnader ved ritt Totalt 137 000         

Driftskostnader Kontorrekvisita 500          

Driftskostnader Fellesmøter, kurs og servering 20 000    

Driftskostnader Reprasjon klubbsykler 2 000      

Driftskostnader Annonser 2 000      

Driftskostnader Forsikringspremie 4 000      

Driftskostnader Bank og kortgebyr 1 000      

Driftskostnader Leie skytterhuset Oppdalsrittet 1 000      

Driftskostnader Kiosk Oppdalsrittat 2 500      

Driftskostnader Kiosk NC Downhill 2 500      

Driftskostnader Vedlikehold løypenett Kåsen 20 000    

Driftskostnader Vedlikehold/Strøm/Vann/Forsikring med mer Kåsen 10 000    

Driftskostnader Totalt 65 500           

Kjøp av utstyr Diverse utstyr 5 000      

Kjøp av utstyr Verktøy/Mekkestativ 2 000      

Investering. Nedbetaling over 10 år Tidtakerbod i Kåsen 30 000    

Utstyr og investeringer Totalt 37 000           

Refusjon av kostnader Tapt arbeidsinntekt og kjøregodtgjørelse 10 000    

Regnskapshonorar 20 000    

Regnskapshonorar og refusjon Totalt 30 000           

Dommerkostnad NC Downhill 5 000      

Dommerkostnad Oppdalsrittet 5 000      

Dommerkostnad Totalt 10 000           

Totale kostnader 386 500 

Resultat 14 500    
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Valg 
 

Valgkomitéens innstilling er som følger: 
 
Styret 

Leder   Velges for 2 år 

Nestleder Jan Martin Johansen På valg i 2015 

Styremedlem Ragnhild Plassen Vik På valg i 2015 

Styremedlem Kari Sormbroen På valg i 2015 

Styremedlem Svein Erik Mellemsæter Velges for 2 år 

Styremedlem Martin Innerdal Dalen Velges for 2 år 

Varamedlem Håkon Fagerhaug Gustavsen På valg i 2015 

 
Aktivitetsutvalg 

Leder Jan Martin Johansen På valg i 2015 

Nestleder Geir Plassen Velges for 2 år 

Medlem Kjetil Værnes På valg i 2015 

Medlem Terje Nylende Velges for 2 år 

 
Revisorer 

Anne Jorunn Strand På valg i 2015 

Ellen Hanche-Olsen Velges for 2 år 

 
Valgkomite 

Jon Gauterud Velges for 1 år 

 Velges for 1 år 

 
Andre roller 

Medlemsregisteret Jan Ove Henriksen 

Rittleder NC terreng Kjell Jørstad Braut 

Rittleder NC DH  Håkon Mæhle 

Styremedlem i Enern Oppdal AS Svein Erik Mellemsæter 

Rittleder Nerskogrittet Kjetil Værnes 

Redaktør nettside Jon Gauterud 

Materialforvalter Asle Bakken 

Festkomite årsfest Arne Rønning 
Elinor Svisdal 
Hanne Granheim 

 
Kontaktpersoner og trenere rekrutt-/juniorgruppe 

Oppmann/koordinator Vibeke Myran 

Trenere Svein Bjørnar Rise 
Terje Vognild 
Åsmund Mellemsæter 
Andreas Welander 
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